Rad och fakta om antibiotika och infektioner

Rad till foraldrar

vid akut dronintlammation

Oroninflammation hos barn r en mycket vanlig
och i de flesta fall ofarlig infektion som oftast
orsakas av bakterier. Infektionen ldker hos de flesta
barn utan antibiotikabehandling. I vissa fall krdvs
behandling med antibiotika och d& oftast "vanligt”
penicillin. Smartstillande medicin kan behévas
under ndgot dygn oavsett om barnet fatt antibiotika
eller inte.

Behandling

Antibiotika rekommenderas inte till barn mellan
ett och tolv &r som har en okomplicerad akut
droninflammation.

Om ditt barn &r under ett ar eller 6ver tolv &r
och har en siker éroninflammation ger ldkaren
penicillin. Dubbelsidig éroninflammation hos barn
under tva &r behandlas ocks& med penicillin, lik-
som alla éroninflammationer dar trumhinnan brus-
tit. Ibland kan ldkaren skriva ut ett recept som kan
h&mtas ut senare om barnet inte blivit battre inom
en till tvad dagar. Det &r viktigt att vara uppmérk-
sam pé tecken till {érsdmring eller problem med
lakningen oavsett om barnet behandlas med anti-

biotika eller inte.

Ta ny kontakt:
— Om det utvecklas svullnad eller rodnad bakom
drat eller om érat bérjar sté ut.

— Vid férsdmring med hég feber, kad vark,
eller paverkat allmantillstand.

— Vid éronflytning (eller i detta fall hdmta ut och
ge antibiotika enligt tidigare utskrivet recept).
Detsamma géller vid kvarstdende éronvark
eller feber efter tva till tre dygn.

Smartstillande lakemedel, t.ex. paracetamol kan
ges till barnet vid behov. Om barnet &r éver sex
manader kan &ven ibuprofen ges. Barnet ska vara
besvérsfritt och feberfritt minst ett dygn innan
det gar tillbaka till férskolan/skolan.

Smi

SMITTSKYDDSINSTITUTET

Uppféljning

Om ditt barn har éroninflammation i det ena érat
och det andra érat ar friskt behévs ingen efter-
kontroll (oavsett om barnet har fatt antibiotika
eller inte).

Barn yngre én fyra &r bér kontrolleras efter tre
maénader om de har dubbelsidig éroninflammation,
eller droninflammation i ena érat och vitska bakom
trumhinnan i det andra érat.

Aldre barn och vuxna med dubbelsidiga besvar
rekommenderas kontroll efter tre mdnader endast
om hérseln d& fortfarande ar férsamrad. Téank pa
att det &r vanligt med nedsatt horsel ett par veckor
efter en éroninflammation.

Ta alltid ny kontakt fér undersékning vid andra
symtom (till exempel vark, kraftig lock- eller tryck-
kéansla, éronflytning, balanspaverkan).

Sok alltid lakare om du misstédnker att ditt barn
hér daligt oavsett om du har méarkt av ndgon éron-

inflammation eller inte.

Fyll i p& mottagningen och kryssa

fér de alternativ som géller:

I dag har barnet éroninflammation

[] héger 6ra

[] vatska i det andra drat

[] ivénster 6ra
[] andra érat friskt

[] Kontroll behévs inte om allt dr bra
[] Kontroll rekommenderas om 3 m&nader
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