Rad och fakta om antibiotika och infektioner

Till dig som har ont i bihalorna

Vid en vanlig férkylning blir slemhinnorna i ndsan
och bihalorna svullna och det kan finnas vétska i
bihalorna. Darfér kan du fa slem, tjock snuva och
vark frdn bih&lorna. De yngsta barnen far vanligen
mellan sex och &tta férkylningar per ar. Vuxna ar
forkylda tva till tre gdnger per &r eller oftare om de
har nira kontakt med barn. Antibiotika har ingen
effekt mot forkylning.

Bih&leinflammation dr en inflammation i ndsa
och bihélor ofta orsakad av virus eller bakterier.
Det finns dven andra orsaker till inflammation som
allergi och &verkianslighet. De flesta bihaleinflam-
mationer som orsakas av virus eller bakterier laker

ut av sig sjalv.

Vuxna

Vuxna som &r férkylda i mer &n tio dagar med
fargad snuva och svar vark i kinder/tédnder kan ha
nytta av antibiotika. Det géller i férsta hand om
lakaren vid undersékningen ocksé finner tjock
varig snuva i ndsh&lan och om besvéren ar
ensidiga.

Vid méttlig bihaleinflammation har antibiotika
iregel ingen effekt. Vid sv&r bih&leinflammation
som bekréftats med réntgenundersékning eller
ultraljud kan utldkningstiden férkortas med fyra
till fem dagar. Besvéren ar ofta langvariga, tvé till
tre veckor, oavsett om antibiotikabehandling ges
eller inte.

Barn

Infektioner i barndomen é&r ett viktigt led i upp-
byggnaden av immunférsvaret. Barn har darfér
ofta férkylningar och firgad snuva under l&ng
tid. Antibiotikabehandling gér ingen nytta vid
dessa tillstdnd. Ensidig l&ngvarig snuva hos sméa
barn kan &ven bero pé att en frimmande kropp
till exempel en pérla eller ett annat litet féremal

fastnat i ndsan.
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Goda rad

— Nasskdljningar med ljummet vatten eller
koksaltlésning kan lindra besvéren.

— Avsvallande néassprayer kan anvéndas om man
har besvérlig néstappa, dock i hdgst tio dagar.

— Smartstillande likemedel kan tas vid behov,
t.ex. paracetamol eller ibuprofen.

— Naésspray med kortison kan ha effekt hos vuxna
sarskilt om man &r allergisk eller har annan

dverkénslighet i ndsan.

Antibiotikabehandling

Om antibiotika behdvs anvands i férsta hand
penicillin.

Det &r inte bra att ta antibiotika i onédan da de
nyttiga bakterierna du bar pa slds ut. Antibiotika
kan ge biverkningar sdsom diarré och utslag. Dess-
utom bidrar antibiotika till att bakterier blir mot-
stdndskraftiga (resistenta) s att antibiotika inte
fungerar néar det verkligen behévs vid allvarliga
bakterieinfektioner.

Att vara uppmérksam pa

Barn: Hég feber, sléhet och svullnad/rodnad éver
en bihala eller i égonvrén &r ndgra tecken som
innebéar att man bor séka lakarvard akut.

Vuxna: Allvarliga komplikationer ar ytterst sall-
synta. Svar vark, svullnad i ansiktet och/eller hég
feber &r tecken pa att man ska séka lakarvard akut.
Om man har l&ngdragna besvar fr&n bih&lorna,

itre till fyra veckor eller mer, bér man séka lakare.
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