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Forord

Hepatit B &r en av de stora sjukdomarna i varlden. Den finns i de flesta lan-
der och ger manga personer en kronisk infektion som medfor en okad risk
for levercancer. Atgarder for att forhindra spridning av sjukdomen ar darfor
prioriterad i manga lander och idag finns ett effektivt vaccin. WHO rekom-
menderar att alla spadbarn vaccineras for hepatit B i det allménna barnvac-
cinationsprogrammet. | Sverige ar sjukdomen relativt sallsynt och fore-
kommer dessutom ndstan enbart i vissa grupper. Darfor rekommenderas
vaccination av dessa riskgrupper istéllet for allmén vaccination.

Dessa rekommendationer beskriver hur de vaccin mot hepatit B som finns
ska anvéndas i Sverige.

Anders Tegnell
Enhetschef
Smittskyddsenheten
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Inledning

Profylax mot hepatit B innefattar saval pre- som post-expositionsprofylax.

o Pre-expositionsprofylax innebér att vaccination ges mot hepatit B i fore-
byggande syfte. Primarimmuniseringen omfattar tre vaccindoser (0, 1

och 6 manader) och syftar till att ge ett grundskydd mot hepatit B-
infektion.

o Post-expositionsprofylax innebér att vaccination ges efter en kand eller
férmodad exposition for hepatit B-virus. Immunisering enligt snabbvac-
cinationsschema rekommenderas (0, 1 och 3 veckor), foljt av en fornyel-

sedos efter 12 manader. Som post-expositionsprofylax finns forutom

vaccin ocksa immunglobulin med hog halt av antikroppar mot hepatit B
virus-ytantigen (anti-HBs) tillgangligt. Immunglobulinet ar indicerat i de
fall dar behandlande l&dkare bedomer att expositionen innebé&r en hog risk

for smittoverforing och ges da alltid i kombination med hepatit B-vaccin

(givna pa separata injektionsstallen). Nar immunglobulin ges bor detta

ske inom 48 timmar, allra helst inom 24 timmar efter expositionen.



Vaccination mot hepatit B

Doseringsrekommendation
Grundvaccination vid pre-expositionsprofylax

De idag (2005) registrerade hepatit B-vaccinerna ar avsedda for intramusku-
lar administrering i deltoideusregionen (alternativt i laret for nyfédda och
sma barn). Primarimmuniseringen omfattar 3 doser (0, 1 och 6 manader) .
Ett alternativt immuniseringsschema med kortare intervaller mellan andra
och tredje dosen (0, 1 och 2 manader) ger ett tidigare skydd, men i regel
lagre anti-HBs koncentrationer. . En fornyelsedos efter 12 manader rekom-
menderas darfor for att forlanga skyddseffekten om man tillampar det alter-
nativa schemat.

Snabbvaccinationsschema

| sarskilda fall da en snabbare skyddande effekt behéver uppnas t.ex. vid
post-expositionsprofylax kan ett snabbvaccinationsschema tillampas med 3
doser givna vid 0, 1 och 3 veckor. En fjarde dos rekommenderas efter 12
manader.

Vaccinationsschema for patienter med kronisk njursvikt

Denna patientgrupp svarar samre pa hepatit B-vaccination och rekommen-
deras ett forstarkt vaccinationsschema med dubbel dos av vaccinet och fyra
immuniseringar (0, 1, 2 och 6 manader).

Skyddseffekt

Mer &n 95 procent av immunkompetenta barn och vuxna utvecklar ett skyd-
dande antikroppssvar, som definieras som en anti-HBs-titer hogre &n 10
IU/L. Om en antikroppsniva 6ver 10 1U/I inte uppnas efter primarimmunise-
ringen, kan ett sdkert skydd mot hepatit B-infektion inte garanteras.

Individer som inte uppnatt en skyddande antikroppstiter efter primarim-
muniseringen bor fa ytterligare en (eller i speciella fall flera) vaccindos(er).
Om antikroppsnivan da inte stiger éver 10 IU/L &r den vaccinerade att be-
trakta som ”non-responder” med risk for ett ofullstandigt skydd mot hepatit
B-infektion.

Antikroppssvaret mot hepatit B-vacciner ar relaterat till flera faktorer sa-
som hdg alder (>40 ar), manligt kén, rékning och 6vervikt, vilka alla medfor
ett reducerat antikroppssvar jamfort med immunsvaret som uppnas hos barn
och yngre individer. Hos personer med nedsatt immunforsvar finns det risk
att en skyddande antikroppsniva inte uppnas efter primarimmuniseringen,



varfor ytterligare vaccindoser kan vara indicerade. For hemodialyspatienter
foljs ett sarskilt schema enligt ovan.

Det finns inga sarskilda risker med att vaccinera varken kroniska bérare
eller personer med immunitet efter genomgangen sjukdom och det paverkar
inte heller de kroniska bararnas smittsamhet. Det ar dock viktigt att testa
personer fran riskgrupper om de &r béarare av hepatit B for att kunna vidta de
smittskyddsatgarder som behovs i form av till exempel smittsparning och
vaccination. Denna kontroll kan genomfdras i samband med administration
av den forsta dosen av hepatit B-vaccin.

Kontroll av antikroppsnivaer

Man bor kontrollera svaret avseende anti-HBs bland personer som utsétts
eller har utsatts for risk att smittas av hepatit B eller dar man kan misstéanka
att ett optimalt immunsvar inte uppnas. Blodprov for hepatit B-antikroppar
tas lampligast en till tva manader efter genomford vaccination. Om skyd-
dande niva (>10 IU/L) inte kan uppmaétas bor man Gvervaga att ge ytterlig-
gare vaccindos(er).

Boosterdos

Behovet av en fornyelsedos (boosterdos) efter genomford primarimmunise-
ring for i dvrigt friska individer har inte helt klarlagts. Hittills publicerade
data visar att immunkompetenta personer som uppnatt skyddande anti-
kroppsniva over 10 IU/L efter fullgjord primérvaccination kan beraknas ha
skydd mot klinisk hepatit B infektion i upp till 15 ar, och sannolikt &nnu
langre tid. Antikroppsnivan kan under denna tid sjunka under en niva som
dagens tester kan pavisa, men ett immunologiskt minne gor att skyddseffek-
ten kvarstar. For dialyspatienter och andra immundefekta patienter bor dock
antikroppsnivaerna matas regelbundet och en boosterdos ges nar anti-HBs
nivan sjunker under 10 1U/L.



Grupper for vilka profylax mot hepatit
B rekommenderas

A. Pre-exponeringsvaccination for grupper
med risk for hepatit B-exposition

Vaccination mot hepatit B rekommenderas for ett flertal riskgrupper med
ledning av den aktuella epidemiologin for sjukdomen, kunskapen om hur
sjukdomen sprids och kunskapen om vilka grupper som I6per risk att expo-
neras for blod som kan innehalla viruset. Tva huvudsakliga riskgrupper kan
identifieras:

« grupper dar spridning av sjukdomen ofta pavisas
e grupper som utsétts for en dkad risk for hepatit B-exposition

Det ar viktigt att sjukvarden, skolhalsovarden, barnavardscentraler och
andra vardgivare vid varje kontakt med nagon fran dessa riskgrupper verifi-
erar att de har ett skydd mot hepatit B och om sd inte ar fallet ser till att de
far nodvandiga vaccinationer.

Nér det géller grupper som utsatts for risk inom sitt arbete ska varje ar-
betsgivare gora en bedomning av vilka risker som finns pa arbetsplatsen.
Om beddmningen visar att medicinska forebyggande atgarder - t.ex. vacci-
nation - behovs, ska arbetsgivaren erbjuda och bekosta sadana enligt Ar-
betsmiljoverkets foreskrifter om mikrobiologiska arbetsmiljorisker — smitta,
toxinpaverkan, 6verkanslighet (AFS 2005:1). Enligt foreskrifterna om skydd
mot blodsmitta (AFS 1986:23) ska det ocksa finnas instruktioner for im-
munprofylax vid arbeten som &r sérskilt utsatta for risker.

Grupper dar spridning av sjukdomen sker i Sverige
eller grupper med dkad risk for hepatit B-exposition

e intravendsa narkotikamissbrukare

man som har sex med méan

o interner pa fangelse

o sexualpartner till person med akut eller kronisk hepatit B
o familjemedlemmar i familj med kronisk HBsAg bérare

« barn och vardare som vistas i samma grupp inom barnomsorgsverksam-
heten som HBsAg-positiva smabarn (< 6 ar)

« barn till foraldrar fran lander med intermediér till hog prevalens av hepa-
tit B (Géller 2005 de flesta lander utanfér Nordamerika, Vésteuropa och
Australien. For mer information se prevalensdata fran WHO ( lank
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OBS). Dessa bor vaccineras vid fodseln eller infor resa till foraldrarnas
hemland.

Yrkesgrupper med 6kad risk

hélso- och sjukvardsvardpersonal med frekvent férekommande blodkon-
takt dar det finns risk for att hepatit B-smitta forekommer bland patien-
terna

laborerande personal som analyserar blod eller andra kroppsvétskor som
kan komma fran HBsAg-positiva patienter

tandvardspersonal med frekvent forekommande blodkontakt dar det
finns en risk for att hepatit B-smitta forekommer bland patienterna

personal inom omsorgsverksamheten vid enheter dar det finns en risk
for att hepatit B-smitta forekommer

kriminalvardspersonal och poliser med sérskilt hog risk for att komma i
kontakt med blod fran smittférande personer

vardpersonal vid behandlingshem for narkotikamissbrukare
ambulanspersonal

Vardnadstagare

patienter som kommer att vara i eller ar i hemodialys

klienter inom omsorgsverksamheten som kommer i kontakt med
HBsAg-positiva personer

B. Post-expositionsprofylax vid risk for smittéverfo-
ring efter hepatit B-exposition
Exempel pa grupper for vilka post-expositionsprofylax dr indicerad:

Nyfodda barn till médrar som & HBsAg-positiva ges alltid profylax
med hepatit B-immunglobulin och hepatit B-vaccin snarast efter fodel-
sen om modern ar HBeAg-positiv. Om modern & HBeAg-negativ med
eller utan antikroppar mot HBe-antigenet (anti-HBe) rekommenderas i
regel enbart vaccin till barnet.

Personer, som inte & immuna mot hepatit B och som exponerats for
misstankt hepatit B-smittat blod genom t.ex. stick av blodigt foremal el-
ler blod pa slemhinnor eller som haft sex med person som kan ha smitt-
sam hepatit B, bor snarast fa profylax med vaccin och med tillagg av
immunglobulin om expositionen beddéms medféra hog risk for smitt-
overforing det vill sdga HBeAg-positiv smittkalla. Om smittrisken be-
doms som lag (HBeAg-negativ smittkalla eller oklart status) rekommen-
deras enbart immunisering enligt snabbvaccinationsschemat. Forsta vac-
cindosen bor ges sa tidigt som mojligt, vaccindos tva och tre ges sedan
efter en respektive tre veckor.

Oavsett typen av post-expositionsprofylax rekommenderas antikroppstest-
ning (anti-HBs) av den vaccinerade 1-2 manader efter sista vaccindosen.
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Foérutom hos nyfddda bor en kontroll av hepatit B-markorer ske fore eller i
samband med forsta vaccindosen.

Ytterliggare upplysningar

Ytterligare vagledning infor stéliningstagande till eventuell vaccination eller
andra smittskyddsatgarder vid hepatit B kan fas genom kontakt med lands-
tingets smittskyddslakare eller infektionsklinik. Pa RAV’s hemsida
www.rav.nu och pa Lakemedelsverkets hemsida www.mpa.se finns ocksa
mer information om post-expositionsprofylax mot hepatit B.

Smittskyddslagen

Hepatit B ar en allménfarlig sjukdom enligt smittskyddslagen och samtliga
fall skall darfor anmalas till smittskyddslakaren och Smittskyddsinstitutet.
Behandlade lakare ar ocksa skyldig att smittspara for att om mojligt finna
smittkéllan och finna personer som exponerats for hepatit B-smitta.

Andra bestammelser om atgarder mot hepatit B

Socialstyrelsens foreskrifter om screening av gravida (SOSFS 2004:13)
samt om blodgivning, blodtransfusion mm. (SOSFS 1989:38 med &ndringar
SOSFS 1998:10 och SOSFS 2001:3).
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Detta ar Socialstyrelsens nyhetsarkiv. Har finns nyhetsbrevet Nytt fran Socialstyrelsen,
pressmeddelanden, debattartiklar och 6vriga nyheter. Ibland gor myndighetens ledning en Aktuell
kommentar som du ocksa hittar pa denna plats.

For journalister och medier finns &ven pressinbjudningar.
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Sociastyrelsen : Nyheter

Socialstyrelsen dverlamnar i dag, onsdag, underlagsrapporten "Geografiska baser for halso- och
sjukvarden” till Ansvarskommittén. Rapporten diskuterar tidnkbara framtida vardorganisationer och
regionindelningar.

5 oktober 2005

Nyhet - Dags for handikapporganisationer att ska statsbidrag »

Handikapporganisationer kan nu stka statsbidrag till verksamheterna.
4 oktober 2005

Nytt fran Socialstyrelsen - nr 33705 »

Rubriker: SOSFS: Dricksvatten; Kommunstatistik / Aldre far inte all den hjalp de beviljats / Gavleborg,
Uppsala och Vasterbotten basta halsoframjare / Uppdaterade fragor och svar om fagelinfluensa / Psykiskt
funktionshindrade bor bra i Stockholm / Stimulansbidrag att séka for aldre-FoU / Detta ar pa gang inom
klassifikationer

4 oktober 2005

[Socialstyrelsen] [Aktuellt]

Har du fragor eller synpunkter? Las om webbplatsen eller kontakta oss!

. Aktuellt

o Konferenser

o Lediga jobb

o Mest efterfragat
o Nyheter

o Presstjanst

. Amnen

. Halsa & Sjukvard

. Socialtjanst

. Publicerat

. Statistik

. Om Socialstyrelsen

. English

Sok

’ Avancerad sokning »

Socialstyrelsen
106 30 Stockholm
Tel 08-555 530 00
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