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Notiser

Hepatit A-vaccination aktuell féor man som har sex med man

I EPI-aktuellt nr 16 den 15 april rapporterade vi om ett utbrott av hepatit A (epidemisk gulsot)
som verkade ha sitt centrum i K6penhamn, och som framst drabbat man som har sex med
méan (MSM). Vi hade d& ocksa fatt rapport om nagra svenska fall som forefoll kopplade till
detta utbrott.

Utbrottet fortsatter och verkar nu dven ha spritt sig till Holland, &ven om ndgon klar
epidemiologisk lank mellan de tva landerna inte finns pavisad. Danmark har hittills i ar
rapporterat 28 fall bland man éver 18 ar, jamfért med normalt 6-11 under samma tidsperiod.
Tjugo av fallen kommer fran Képenhamnsomradet, och 16 uppges vara MSM. Nederlanderna
rapporterar 99 fall hittills i &r bland mén éver 18 ar, jamfért med 37 under samma period forra
aret. Av dessa 99 uppger 31 sexuell kontakt med en annan man som méjlig smittvag.

I Sverige har 13 fall rapporterats av hepatit A som mdéjligen kan vara direkt eller indirekt
kopplade till utbrottet i Danmark. Nagon klar inhemsk spridning i MSM-gruppen syns dock inte
annu.

Det &r viktigt att inse att hepatit A &r en mycket smittsam sjukdom, och att de rdd om sékert
sex som skyddar mot olika sexuellt dverférda sjukdomar knappast racker som skydd mot
hepatit A. Oro-anala kontakter ("rimming") ar en uttalad riskaktivitet, eftersom sjukdomen
just smittar fran tarm till mun. Aven oro-genitala kontakter innebér sakert en smittrisk.

Det finns ett bra vaccin mot hepatit A, och den som tror att han kan komma att bli utsatt for
smitta enligt ovan bér se till att vara vaccinerad. Vardpersonal som kommer i kontakt med
MSM som skulle kunna vara i risk fér smitta bér féresla vaccination.

Johan Giesecke
Stephen Martin

Las mer om hepatit A...
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Nytt nummer av Smittskydd
Smittskydd 3-2004 ar ett temanummer om resemedicin och kommer ut vecka 24.

I numret kan du bland annat Idsa om riskerna med att resa, svenskarnas populdraste resmal i
varlden och att sol och varme ofta ar farligare an smittsamma sjukdomar. Dessutom publicerar
vi en bilaga om rekommendationer fér malariaprofylax.

For information och prenumeration kontakta Aase Sten, redaktér: 08-457 23 32 eller e-post:
fornamn.efternamn@smi.ki.se

Hant i varlden

Klar nedgang av vCID i Storbritannien

Det star nu klart att toppen i utbrottet av variant Creutzfeldt-Jakobs sjukdom (vCID) i
Storbritannien ar passerad (se figur). De forsta fallen diagnosticerades 1995, hogsta siffran
naddes ar 2000 med totalt 28 dédsfall, och till och med maj har under 2004 endast 2 dédsfall
rapporterats. Sjukdomen uppvisar inte ndgon tydlig arstidsvariation, sd den férvéantade
slutsiffran fér 2004 skulle kunna skattas till ca 5 fall.
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Figur 1. Antal doédsfall i vCID i Storbritannien per ar fran 1995 fram till och med maj 2004
(siffran for 2004 representerar bara 5 manader).
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Totalt har i Storbritannien 141 manniskor avlidit i vCID. Fér 104 av dessa ar diagnosen
verifierad av patolog, medan 37 bara fatt en klinisk diagnos. Det finns f n inget dodsfall som
avvaktar patologisk verifiering. Antalet levande personer med misstankt vCID ar 5.

Det finns ocksa fall i nagra andra ladnder, alla rapporterade fére 2003:

Frankrike 6
Irland 1
Italien 1
USA 1
Canada 1
Hongkong 1
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Dessutom finns 1 missténkt fall fran 2003 fran Tjeckien (aldrig konfirmerat), och 1 fran
Sydafrika (nyligen rapporterat).

Man kan alltsd kanna en férsiktig optimism nér det géller den framtida utvecklingen av
epidemin. Tva faktorer bér dock hallas i minnet:

1. N&gra studier talar fér att inkubationstiden for vCID kan vara genetiskt bestdmd, och
att vi hittills bara sett fall med korta inkubationstider.

2. Nyligen har man i Storbritannien analyserat 12 500 bortopererade tonsiller och
appendices for forekomst av prionprotein. I tre av proverna fann man samma monster
som hos vCID-patienter. Extrapolerat till hela den brittiska befolkningen skulle detta
tala for att 3 800 personer kan vara bérare av det prionprotein som orsakar vCID. Tva
av de tre positiva proverna uppvisade dock en atypisk bild, s& studien maste tolkas
med stor forsiktighet [1]. Planer finns att analysera 100 000 prover av liknande slag i
Storbritannien

Referens
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Johan Giesecke

Viktigt pdpekande

Av de manga fragor vi far forstar vi att det kan vara svart att skilja pd "klassisk" CID och den
nya vCID som ovanstaende notis handlar om. Klassisk CID finns i hela vérlden och drabbar
ungefér 1 person per miljon invanare och ar. I Sverige har vi féljaktligen knappt 10 fall per ar,
och det har vi haft under sd 18ng tid som man registrerat denna diagnos. Vad som orsakar
klassisk CJD &r okant, men den har ingenting med galna kosjukan att goéra.

Lankar till andra smittskyddsnyheter

CDR Communicable Disease Report (Storbritannien)
EPI-NEWS (Danmark)

EpiNorth

Eurosurveillance Weekly

MMWR

MSIS-rapport (Norge)

ProMed

WHO Disease Outbreaks News
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