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Notiser

WHO rekommenderar intensifierad influensavaccinering

I ett TT-meddelande 2003-09-03 rapporteras att WHO varnar fér ny sarsepidemi.

WHO har pa sin hemsida (www.who.int/csr/disease/influenza/sars/en) utfirdat
rekommendationer betraffande influensavaccination under sasongen 2003-04. med hansyn till
sars.

Aven om sarsutbrottet har begrénsats under sommaren rader osidkerhet om sjukdomen &r
sasongsbunden och om den kommer att dterupptrada i samband med kyligare klimat under
hosten. Med tanke pd att foregdende utbrott var férenat med utbredd smittspridning pa
sjukhus rekommenderar WHO sérskild vaksamhet pa vardinrattningar.

WHO framhaller att de sedvanliga rekommendationerna om vaccination mot influensa till
riskgrupper d.v.s. aldre samt personer med underliggande sjukdomar bér foljas och ges hog
prioritet. Harigenom kan antalet fall av influensarelaterad lunginflammation reduceras och
darigenom minskas dven antalet fall som skulle kunna misstolkas som sars. Nagra lander har
valt att dven vaccinera sjukvardspersonal mot influensa fér att minska risken att denna
personal insjuknar och sprider influensa till kdnsliga riskgrupper. WHO stddjer denna policy.
WHO berdknar att cirka 1 miljard manniskor tillhér riskgrupp for allvarlig sjukdomsutveckling i
samband med influensa. Endast 250 miljoner av dessa vaccineras arligen, de flesta i
industrialiserade lander. Vaccinationstéckningen av personal som vardar dessa riskgrupper &r
ocksa 1ag.

En begransande faktor fér en intensifierad vaccination av riskgrupper och vardpersonal &r
tillgdngen till vaccin mot influensa. Vaccintillverkarna kan inte 6ka tillverkningen férran tidigast
ar 2004.

Ovanstdende information fran WHO féranleder ingen férdndrad policy i Sverige nar det galler
vaccination mot influensa.

Rekommendation om att i forsta hand vaccinera riskgrupper kvarstar. Vaccination berdknas att
komma igang under de tva forsta veckorna i oktober.

Victoria Romanus
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Utbrott

Ser vi redan starten pa calicivirus-(norovirus-)sésongen?

Under den senaste veckan har tre livsmedelsburna utbrott rapporterats. Calicivirus ar verifierat
i tvd av dessa, i det tredje utbrottet &r undersékningen &nnu inte klar. Frdgan &r om detta &r
starten for vinterns calicivirusutbrott? Férra hésten startade de livsmedelsburna utbrotten
(b&de smitta direkt fran livsmedel och smitta fran infekterad person till livsmedel) redan i
augusti, for att sedan plétsligt mer eller mindre upphéra i slutet av oktober. Detta var dock
inte slutet pa calicivirussdsongen, utan ett stort antal nosokomiala infektioner rapporterades
under vintern, kanske det stérsta antalet nagonsin.

Under sasongen 2003-2004 kommer SMI att ha en 6kad bevakning av calicivirusutbrott. Vi ar
darfoér tacksamma att snabbt fa information om misstankta utbrott. Fér att &ven kunna
kartlagga arets calicivirustammar, vdlkomnar vi uppgifter om gjorda typningar
(sekvenseringar). Helst ser vi dock att ett urval calicivirusfynd sands till SMI for vidare
karaktarisering.

Yvonne Andersson, Kjell-Olof Hedlund

Misstankt utbrott efter besok pa restaurang i Jonkoping

Mandagen den 1 september ringde en restaurangéagare till miljokontoret i J6nkdping. Han hade
fatt in samtal att personer hade blivit sjuka efter att ha &tit pa hans restaurang. De som hade
blivit sjuka hade varit dér pa I6rdagen den 30 augusti.

Just denna I6rdag var det s.k. 1anglérdag pa stan. Butikerna hade extra éppet och ett antal
idrottsforeningar hade uppvisningar pa flera stéllen i centrum. De som hade ringt till honom
var tranare fér ungdomslag for HV 71. De hade haft en inlines-turnering med tva andra lag
fran N&ssjo och Varnamo. De flesta av ungdomarna insjuknade natten till sdndagen. Det fanns
ocksa ett basketbollag som hade ringt. De hade haft en annan turnering och de var ocksd
sjuka med ungefar samma inkubationstid. Symtomen var krakningar, hos en del haftiga
kréakningar, diarréer och i vissa fall feber. Efter diskussioner med restaurangen under
mandagskvéllen kunde det konstateras att misstanken om utbrott var stark. Orsakerna var
oklara. Det kom dock fram att det fanns en méjlighet att en anstélld varit sjuk men da denna
person inte kunde nds gick det inte att bekrafta.

P& tisdagsmorgonen hade Jénkdpings-Posten en artikel om det missténkta utbrottet. Pa
morgonen avdelade vi pa miljokontoret tva (senare fyra) personer att ta emot klagomal.
Telefonerna ringde hela férmiddagen och lite mindre under eftermiddagen. Vi bestamde ocksd
att bara en person skulle prata med massmedia. Kontakt togs med Smittskyddsinstitutet,
smittskyddsenheten vid ldnssjukhuset Ryhov och Livsmedelsverket. Diskussionerna fortsatte
med restaurangen och under dagen klarnade bilden ndgot. Fler personer ringde och anmaélde
att de hade blivit sjuka och under dagen hade cirka 130 - 150 personer anmalt sig sjuka.
Anmalningar kom ocksa in till restaurangen och till sjukhuset. Efter diskussion med
smittskyddsenheten kom vi 6verens om att vi skulle uppmana personer som hade symtom att
[dmna in prover for analys av salmonella, shigella och campylobacter samt virus. De skulle i
forsta hand vanda sig till sin vardcentral. Misstanke om att det var calicivirus inblandat kom
fram under dagen, aven om andra mdjligheter holls 6ppna. Nastan alla personer som insjuknat
hade varit pa restaurangen mellan kl. 12.00 - 15.00 pa lérdagen.

Under tisdagen tog vi ocksa fram en enk&t som kunde skickas ut till alla som gjort anmélningar
till oss. Denna skickades ut under tisdagen.

Det blev en del problem med att Iamna prover. Vissa vardcentraler skétte det har mycket bra.
En del andra visste inte vad de skulle gora, framfér allt inte vad de skulle géra med virusprov.
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Nyckelpersonen, som misstanktes vara kalla till utbrottet, fick problem att [dmna sitt prov.
Vardcentralen visste inte vad de skulle géra nar han besékte dem. Han blev hanvisad till
infektionsavdelningen pa sjukhuset. Dar kom han in strax innan de stangde. Han fick ingen
hjalp, utan fick 8ka darifran. Kontakt togs senare med sjukhuset genom akutnumret och efter
mycket mdda fick han till slut sitt provtagningsmaterial. Sedan blev det problem nar han skulle
lamna sitt prov. De tog inte emot det pa infektionsavdelningen utan remiss och han blev
tvungen att ordna detta.

Under tisdagen namngavs restaurangen.

P& onsdagen ringde véldigt m&nga personer och anmalde att de hade varit sjuka. Tva helt
oberoende fall talade om sekundarsmitta. I det ena fallet sekundarsmitta till mor och dotter
och i det andra fallet en person. Det kom ocksa fram under dagen att néstan allt som hade
serverats inne pa restaurangen kunde vara inblandat. Slutsatsen man kan dra av detta &r att
inga rdvaror troligtvis ar inblandade. Detta &r naturligtvis ingen helt sidker uppgift, eftersom
den inte &r bevisad, men dnda mycket trolig. Tiden pa l6rdagen kl 12.00 - 15.00 stdmmer
fortfarande.

Annu fler enkéter skickas ut och sammanlagt har det skickats ut drygt 200.

Under onsdagen steg antalet anmaélda sjuka personer till ver 300. Det kom ocksa fram att en
anstalld person hade krékts inne pd en personaltoalett p& morgonen, ndgon gang mellan 08.00
- 09.00. Det som kan upplevas maérkligt &r att vi inte har fatt ndgra anmalningar om sjuka fére
kl 12.00 pa Iérdagen. Fére denna tidpunkt har cirka 300 personer besokt restaurangen.

Orsaken till utbrottet &r fortfarande oklar under onsdagen. Det kommer anmaélningar fran ca
15 personer som har atit under séndagen. Detta ar ungefdr 1 % av antalet besdkare. Under
onsdagen kommer det ocksd fram att det finns nagra sallskap dar en person har hamtat mat
till andra och som sedan har blivit sjuka. De har allts3 blivit sjuka utan att ha besdkt
restaurangen. Misstanken om virussmitta vaxer under dagen och det blir allt mindre troligt att
det handlar om annan smitta.

Under torsdagen fortsatter anmalningarna att stromma in, dven om samtalen inte kommer lika
tatt som under onsdagen. Det kommer ocksa fram att flera vardcentraler endast har lamnat ut
provtagningsmaterial for salmonella, campylobacter och shigella och inte fér virus. Detta trots
uppmaningar fran oss och smittskyddsenheten vid sjukhuset. Det har dock kommit in 10
prover, som kan anvéndas fér virusundersékning och vi far hoppas att det récker for att
sakerhetsstalla vilken organism det handlar om. Analyserna av dessa prover ar inte klara nar
detta skrivs utan pagar.

Under torsdagen boérjar de forsta enkatsvaren komma in. Enkater till fler personer fortsatter
att skickas ut.

Utredningen fortsatter ocksd och denna rapport &r skriven under all hast och innehdllet kan i
delar komma att &ndras nar sammanstallningen sker av hela utredningen.

Per Nilsson
Miljokontoret i J6nkoping

Lankar till andra smittskyddsnyheter

CDR Communicable Disease Report (Storbritannien)
EPI-NEWS (Danmark)

Eurosurveillance Weekly

MMWR

MSIS-rapport (Norge)

ProMed

WHO Disease Outbreaks News
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