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Notiser

Tularemi, uppdatering

Mellan 1/7 - 20/8 har 163 tularemifall anmalts (Figur 1). De flesta &r man (61%) i arbetsfor
dlder, men &ven pojkar drabbas (Figur 2). Fall rapporteras fr&n nastan hela Sverige norr om en
linje norra Bohusléan-Orebro-Gavle (Tabell 1)

De flesta fall som rapporterats pastds har smittats via insekts/myggbett, men &ven fall med
misstankt inhalationsform har rapporterats fran flera orter. Ofta rapporteras flera fall fran
samma, strikt begransade omrade som en by eller vid en a. Vandring, jordbruk och andra
aktiviteter i naturen &r ofta noterat i anmalningarna. Aven golfbanor har namnts i flera
anmalningar som misstédnkta smittomraden.

Fortsatt vaksamhet foér diagnosen i de drabbade omradena &r viktig for att sékra ordentlig och
snabb behandling.

Tabell 1. Antal tularemianmalningar per landsting 1/7 - 20/8 2003

Dalarna 58 Varmland 7
Gavleborg 50 Vasterbotten 1
Jamtland 3 Vasternorrland 1
Skane 1% Vastmanland 2%
Stockholm 4* Vastra Gotaland 6
Sédermanland 2% (:?rebro 24
Uppsala 2% Ostergoétland 2%*

* smittad utanfér landstinget eller information saknas
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Figur 1. Antal kliniska tularemi-anmalningar per vecka 1 juli - 20 aug 2003
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Figur 2. Antal tularemi-anmalningar per kon och alder 1 juli - 20 aug 2003
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Rapporter

Salmonellautbrott fran en restaurang i Kallinge, Blekinge

Den 17 juli fick smittskyddssk&terskan meddelande frén en sjukskéterska pd infektionskliniken
att en svart magsjuk patient var inlagd. Det visade sig att &ven resten av familjen insjuknat.
De hade atit kebab i Kallinge séndagen den 13 juli. Smittskyddsskdterskan vidarebefordrade
uppgiften till miljdkontoret i Ronneby. Efter ett par timmar kom dagjouren in till
smittskyddskoéterskan - smittskyddet ar samlokaliserat med infektionskliniken - med ett
positivt salmonellaprov pa en patient han hade sett pa akuten tidigare i veckan. Den patienten
hade &tit pa samma restaurang som den inlagda patienten, men redan den 8 juli. Miljokontoret
fick detta som kompletterande information. Miljokontoret har beskrivit sina atgarder i EPI-
aktuellt nr 31. Restaurangen, dar den vanligaste menyn var kebab och pizza, sténgdes pa
formiddagen den 18 juli.

Det stod sedan snabbt klart att vi hade att géra med ett stort utbrott. P& Kallinge Vardcentral
hade man noterat sambandet mellan diarrésjuklighet och besék pd restaurangen ungefar
samtidigt som vi.

Denna redogdrelse fokuserar pa resultatet av en enkat vi skickade ut till de sjuka.

Metod:

For att fa en uppfattning om det totala antalet fall skickade vi ut en enkét till de sjuka vi kunde
identifiera. For att hitta dem gick vi igenom de listor éver telefonférfragningar om diarré som
fanns pa Kallinge vardcentral och pa lanets sjukvardsupplysning. Sjukskéterskan pa F 17 i
Kallinge tillfrégades. Vidare fick vi dagligen en strém av positiva odlingar fran bakt.lab. Vi hade
dven tillgdng till ndgra journalhandlingar. Till alla som uppgett magsjuka skickade vi ut en
enkat med frdgor om de sjuknat efter maltid pa den aktuella restaurangen, nér de &tit, vad de
&tit, om de blev sjuka och i s3 fall ndr samt om ndgon annan i deras séllskap insjuknat. Om s
var fallet fick dven de besvara enkaten. Slutligen bad vi smittskyddslakarna i landet upplysa
oss om utomlanspersoner som insjuknat pa hemorten.

Falldefinitionen var “insjuknat med diarrésjukdom efter besék pd restaurang Chaplin under
tiden 1-17 juli”.

Resultat:

Preliminara resultat visar att 112 personer insjuknat med diarrésjukdom efter att ha &tit pa
den aktuella restaurangen. Enkatsvar och journaluppgifter gav kompletterande uppgifter om
103 av dessa. Nastan samtliga hade tit kebabkétt i en eller annan form. Ett fatal uppgav
fortaring av annan matratt. De hade besdkt restaurangen fr.o.m. den 3 juli och den fdrsta
personen insjuknade den 4 juli. Figur 1 visar besdksdatum pa restaurangen och epidemikurvan
finns i Figur 2. Besokstoppen, alltsa av sadana som senare insjuknat, intréffade séndagen den
13 juli. Personerna som besékt restaurangen har i Figur 1 delats in sddana som besékt
restaurangen bara vid ett tillféalle samt de som besdkt restaurangen vid ett eller flera tillfallen.
De som besokt restaurangen flera ganger har i figuren registrerats vid forsta besokstillfallet.
Epidemitoppen inféll den 14-19 juli. Medianvardet for inkubationstiden, baserat pa personer
som atit vid endast ett tillfélle, var 2 dagar, (spridning 0-10 dagar). Via laboratorierapporter
har vi fatt in 61 positiva odlingar och 2 negativa. Hittills har 49 anmalningar enligt
smittskyddslagen kommit in.

Atta personer sjukhusvardades pa infektionskliniken i Karlskrona. Alla har tillfrisknat.

Diskussion

Det aktuella utbrottet kom att omfatta minst 112 personer. Personer man hittar med var
metod ar naturligtvis ett minimiantal. Trots att det hela intraffade nar "alla” hade semester
skedde handlaggningen med tillfredsstallande skyndsamhet. Dock kan man fraga sig hur 64
personer — de som insjuknat fore den 17 juli - kunde vara salmonellasjuka utan att det kommit
till smittskyddets kdnnedom. Aven om det &r en tidigare erfarenhet frdn andra 1an att s3 ofta
&r fallet, ska vi géra en specialanalys av detta férhallande. Méjligen ligger forklaringen i att
patienterna lyder egenvadrdsbroschyren “vétska och vila”, och om de fragar sjukvarden stélls
frdgan till flera instanser vilket férsvarar att man snabbt ser sambandet.
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Det som var valdigt bra var att vi tidigt fick besked att det vaxte en udda salmonellastam,
Salmonella Typhimurium fagtyp 108, i bade kebabkétt fran restaurangen och i patientprover.
Vi har inte tillgéng till “7nd&mnaren” dvs. antalet personer som totalt brukar beséka
restaurangen olika dagar. Dock kan det forefalla intressant och viktigt att nastan 1/3 av de
insjuknade at pa restaurangen just pd en séndag, den 13 juli. Epidemikurvans topp borde,
med tva dagars inkubationstid, ligga den 15 juli, men den ligger i stéllet den 18 juli, vilket &r
mer svarforklarat.

Man kan diskutera hur manga personer som skall odlas vid ett sddant har utbrott. For
behandlande lékare och for patienter kan det synas viktigt med ett odlingsprov, men fér
smittskyddet hade det varit tillrackligt med betydligt farre. Man kommer ju &nda inte att odla
alla insjuknade och vi vet ju att alla sjuka, och nagra till, hade salmonella. De formella
anmalningarna pa blanketten, anmaélningskriterierna &ar laboratorieverifierad infektion, kommer
ju heller aldrig att avspegla epidemiers omfattning.

Att vart utbrott var bérjan pa en (inter-?)nationell problematik, som kanske far konsekvenser
for hela kebabnaringen, anade man inte den 17 juli!

Figur 1. Besdksdatum
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Figur 2. Insjukningsdatum
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Figur 3. Inkubationstid
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Rickard Eitrem, smittskyddslakare
Landstinget Blekinge
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