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Notiser

Ny studie visar skyddande effekt av vin mot fodoamnessmitta

En i epidemiologiska kretsar mycket omtalad studie fr&n USA 1992 visade att personer som
drack alkohol samtidigt som de at ostron infekterade med hepatit A-virus I6pte lagre risk att fa
gulsot an de som inte drack alkohol till maten [1].

Nu redovisar det nordportugisiska smittskyddsinstitutet (Centro Regional de Salude Publica do
Norte) en liknande studie i Eurosurveillance Weekly - denna gang géllande Sa/monella
Enteritidis PT1 [2]: I oktober férra aret deltog 4-500 personer i en lunch i en portugisisk stad.
Ett stort antal insjuknade med gastroenterit. Centro Regional startade en fall-kontroll-studie,
dar fallen var personer som sokt sjukhus med gastroenterit efter lunchen. Salmonella
Enteritidis PT1 hittades i 25 av 30 avféringsprov fran ett urval av dessa fall. Kontrollerna
valdes genom att fallen fick uppge en person som deltagit i lunchen, men som inte varit sjuk.
Man intervjuade 124 fall och 91 kontroller.

Analysen visade att smittkallan med hdég sannolikhet var en torskpaj ("cod fish pastry"), for
vilken 2 x 2-tabellen blev

Sjuk Frisk
Atit torskpaj 118 45
Ej atit torskpaj 6 49

OR blir 21 med ett 95 % konfidensintervall fran 8 till 61.
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Man delade sedan upp populationen i dem som druckit rédvin till maten och dem som inte
gjort det. Uppgift om vin saknades for flera intervjuade, men av de 35 som uppgav att de
druckit rédvin till sin torskpaj insjuknade 20 (57%), jamfoért med 56 av 66 (85%) av dem som
sade sig ha atit paj utan rodvin. Den skyddande effekten av rédvin ar signifikant (OR=0.37,
p=0.004). Vid lunchen serverades &ven vitt vin, champagne och brandy, vilka alla tre ocksa
visade sig ha skyddande effekt, men inte statistiskt signifikant (fér fa exponerade). Daremot
kunde man visa att risken for sjukdom minskade signifikant med antal alkoholsorter man
druckit (x>-test fér trend: p=0.016).

1. Desenclos JC, Klontz KC, Wilder MH, Gunn RA. The protective effect of alcohol on the
occurrence of epidemic oyster-borne hepatitis A. Epidemiology 1992; 3: 371-4.

2. Correia AM, Gongalves G, Gomes A, Oliveira B, Gongalves ], Miranda M. The protective
effect of alcoholic beverages in a foodborne outbreak of Salmonella Enteritidis PT1 in
northern Portugal. Eurosurv Wkly 27 mars 2003;
www.eurosurveillance.org/ew/2003/030327.asp#3

Johan Giesecke

Utbrott

Svar akut luftvags infektion (SAL): Nya reserekommendationer

Smittskyddsinstitutets rad vad géller resor till Guangdongprovinsen och Hongkong

Bakgrund

Sedan november 2002 forekommer en med stor sannolikhet virusorsakad infektion, benamnd
Svar Akut Luftvagsinfektion (SAL), i delar av Sydostasien. Epidemin tycks ha bérjat i
Guangdongprovinsen i sédra Kina och sedan, i slutet av februari, spritts till Hongkong. Fran
dessa tva omraden har spridning skett till bl.a. Hanoi i Vietnam, Kanada och Singapore.

SAL har féljande karakteristika:
e Tiden frén smitta till insjuknande &r 2-7 dagar

e Insjuknandet karakteriseras av feber 6ver 38 samt muskel- och huvudvérk. Diarré kan
féorekomma.

e Efter 2-4 dagar upptrader torrhosta, som hos cirka 10% av patienterna utvecklas till en
svar form av lunginflammation, vilken kan kréva vard i respirator.

e Dddligheten ar 3-4%.

e Svdra symptom och déd tycks vara vanligare hos personer éver 40 3r, speciellt om de har
underliggande sjukdomar.

e Smitta tycks 6verféras genom salivkontakt, d.v.s. som dropp- eller kontaktsmitta.

Den 26/3 2003 utfardade Smittskyddsinstitutet en resevarning dar vi uppmanade resenarer
fran Sverige att avsta fran icke nddvéndiga resor, t. ex. semesterresor till
Guangdongprovinsen, Hongkong och Hanoi. Orsaken till denna varning var framst att
sjukvarden i dessa omraden var hart anstrangd och att adekvata vardresurser for allvarliga
sjukdomar darfér inte kunde garanteras.

Sedan den 26/3 har antalet fall av SAL drastiskt 6kat i Guangdong och Hongkong. Klockan
15:00 svensk tid den 2 april 2003 var antalet rapporterade fall av SAL 2223, av vilka 78
avlidit. Frén Kina rapporteras1190 fall, framst i Guangdongprovinsen, och fran Hongkong 708
fall. I Hanoi har daremot inga fall intréffat under de senaste 10 dagarna. I évriga omraden av
varlden tycks epidemin vara under kontroll. Tillgdnglig information fran Kina tyder inte pa att
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spridning av epidemin sker i Peking eller Shanghai.

Uppdaterad resevarning:

e Ilinje med Varldshalsoorganisationens rekommendationer avrader Smittskyddsinstitutet
fran icke nédvandiga resor till Guangdongprovinsen i Kina samt till Hongkong.

e Eftersom epidemin tycks vara under kontroll i Hanoi och d& man darifran rapporterar att
det finns tillgang till fungerande sjukvard, dras den tidigare resevarningen fér detta omrade
tillbaka.

e Personer med akuta eller kroniska luftvagssjukdomar skall vara medvetna om att de kan
vagras medfolja flygplan frdn Sydostasien och andra regioner, t.ex. Kanada.

Ragnar Norrby

Svar akut luftvdgs infektion (SAL): Ny falldefinition

Galler fran 030403
Misstankt fall
1. En person som efter 1 november 2002* insjuknar med
» hog feber (>38°C)
OCH
= hosta eller andningspverkan
OCH en eller fler av foljande:

» nara kontakt** under de 10 dagarna fore symptomdebut med en person som ar ett
misstankt eller sannolikt fall av SAL

= vistelse under de 10 dagarna fére symptomdebut i ndgot av de omraden som anges av
Smittskyddsinstitutet som "Omrdde med lokal smittspridning***" (se
www.smittskyddsinstitutet.se)

2. En person med en oférklarad akut luftvagssjukdom som lett till doden efter 1 november
2002*, men dar ingen obduktion utférdes

OCH en eller fler av foljande:

» nara kontakt** under de 10 dagarna fore symptomdebut med en person som ar ett
misstankt eller sannolikt fall av SAL

= vistelse under de 10 dagarna fére symptomdebut i ndgot av de omraden som anges av
Smittskyddsinstitutet som "Omrdde med lokal smittspridning***" (se
www.smittskyddsinstitutet.se)

En person med en ofdrklarad akut luftvagssjukdom som lett till déden efter 1 november
2002*, men dar ingen obduktion utférdes

* Overvakningsperiodens bérjan &r satt till 1 november 2002 fér att f8 med fall av atypisk
pneumoni i Kina som nu definieras som SAL. Internationell spridning av SAL rapporterades
forst i mar 2003 for fall som debuterat i februari 2003.

**Ngra kontakt: att ha v8rdat, bott med eller haft direkt kontakt med luftvdgssekret eller
kroppsvétskor fr8n ett misstdnkt eller sannolikt fall av SAL

*xx Omr8de med lokal smittspridning: Ett omr8de dér lokal(a) smittkedja(or) férekommer
enligt rapport frén lokala hdlsomyndigheter
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Sannolikt fall

1. Ett misstankt fall med réntgenologiska tecken som éverensstémmer med lunginflammation
eller "respiratory distress syndrome" (RDS).

2. Ett misstankt fall med fynd vid obduktion som dverensstammer med den patologiska bilden
vid "respiratory distress syndrome" utan nagon identifierbar etiologi.

Exklusionskriteria

Ett fall skall exkluderas om en annan diagnos helt férklarar sjukdomen.

Ombklassificering av fall

Eftersom SAL for ndrvarande &r en uteslutningsdiagnos sa kan status for ett rapporterat fall
andras over tiden. En patient skall alltid vardas adekvat kliniskt, oberoende av fall-status.

e Ett fall som initialt klassificeras som misstankt eller sannolikt skall avskrivas om en annan
diagnos helt kan férklara sjukdomen

e Alla misstankta fall som efter utredning uppfyller den sannolika falldefinitionen skall
klassificeras om som "sannolika"

e Misstdnkta fall med normal lungréntgen skall vdrdas som bedéms lampligt och évervakas i
7 dagar. De som inte tillfrisknar som forvantat skall ater undersékas med lungréntgen.

e De som tillfrisknar utan komplikationer skall kvarsta som "misstankta" om ingen alternativ
diagnos erhalls.

o Ett misstankt fall som dér men ej blir obducerad skall kvarstd som "misstankt" om inte
han/hon senare visas inga i en smittkedja som uppstod efter sjukdomen.

e Om en obduktion utférs som inte visar ndgra tecken pa RDS sa skall fallet klassificeras som
"avskrivet".

Svar akut luftvdgs infektion (SAL): Anmalan

Enligt Socialstyrelsen skall misstankt eller sannolikt fall av SAL anmalas av behandlande lékare
till Smittskyddsinstitutet. For att sakerstalla att anmalningsférfarandet fungerar har vi sedan
18 mars en aktiv évervakning innebarande att landet smittskyddslékare varje dag
rapporterar in nya saddana fall till Avdelningen for epidemiologi vid SMI. Aterrapportering sker
dagligen via var hemsida, med uppgift om kén, alder och resmal - dock inte med uppgift om
anmalande landsting av sekretesskal.

For vidare rapportering till WHO, Socialstyrelsen och Regeringen behéver vi aven information
om vad som fortsattningsvis hander dessa patienter: Vi énskar darfor fran smittskyddslakarna
dven fa uppgifter:

1) Om vilka symptom patienten har haft (inklusive uppgift om feber)
2) Om vilken mikrobiologisk diagnostik som har gjorts

3) Om lungréntgen har utférts och vad den i sa fall visade

4) Om misstanken pd SAL &r avskriven, och i s& fall p& vilka grunder
5) Om patienten ar hemskriven, och nar

6) Om vilka férhallningsregler patienten har fatt
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Svar akut luftvdgs infektion (SAL): Landsinformation

Guangdongprovinsen Kina

Hela epidemin bérjade sannolikt i Guangdong nagon gang under hdsten 2002. Under perioden
november till mitten av februari rapporterades 305 fall. Denna siffra har under de senaste
veckorna mer an férdubblats.

Smittskyddsinstitutets bedomning: I omradet finns ett mycket stort antal migranter fran
évriga Kina. Uppgifterna fran provinsen ar knapphéndiga, men var bedémning &r att
smittspridningen inte a&r under kontroll och vi avrader darfér svenskar fran att resa till
omradet.

Hong Kong

Utbrottet i Hong Kong bérjade med en sjuk lakare fr&n Guangdong pa tillfalligt besék i Hong
Kong. Den 21 februari bodde han pa Hotel Metropole, dar han orsakade smitta hos ytterligare
12 personer. Dagen darpa blev han inlagd pa Prince of Wales hospital, dér han orsakade det
forst sjukhusutbrottet. De 12 dvriga smittade personerna pa hotellet har sedan gett upphov till
utbrott i Hanoi, Toronto, Singapore, flera ytterligare sjukhusutbrott i Hong Kong (se nedan)
samt enstaka fall i USA och Thailand.

Fran att ursprungligen ha varit smitta enbart bland sjukvardspersonal och nara anhériga till
sjuka patienter har en omfattande smittspridning skett i ett stort bostadskomplex, Amoy
Garden. Hela denna byggnad har satts i karantdn. Daghem och skolor har hallits stingda
under ett antal dagar. Strikta karantansbestammelser har inforts.

Flygpassagerare fran Hong Kong halsokontrolleras fére avfiarden

Smittskyddsinstitutets bedomning: Smittspridningen i Hong Kong ar inte under kontroll
och sjukvarden ar extremt hart belastad. Vi avrader darfor svenskar fran att resa till omradet.

Vietnam

Smittspridningen i Hanoi bérjade med att en person som blivit smittad pa Hotel Metropole i
Hong Kong insjuknade under vistelse i Hanoi och blev inlagd pa Franska sjukhuset. En stor
andel av sjukvardspersonalen har insjuknat och sjukhuset har hallits stdngt sedan 28 mars. En
mer begransad smittspridning har &ven skett pa Bach Mai-sjukhuset. Aven anhériga till
personal har sjuknat, men vi har inte ndgra indikationer pd smittspridning ute i samhaéllet.

Smittskyddsinstitutets bedomning: Det har nu gatt mer &n 10 dagar utan att ndgot nytt
fall rapporterats och vi avrader darfor inte langre fran resa till omradet. Sjukvarden kan dock
fortfarande vara anstrangd av tidigare SAL-patienter.

Ovriga Kina (inklusive Taiwan)

Enstaka (tillresande) fall har rapporterats fran Beijing (Peking), narliggande Shanxiprovinsen
och Taiwan, men det finns inga rapporter om pagaende utbrott.

Smittskyddsinstitutets bedomning: Informationen fran évriga Kina ar knapphandig, men
sa lange det inte finns indikationer pa smittspridning ute i samhallet avrader vi inte fran resa
till dessa omraden.

Singapore

Liksom i Hanoi bdrjade smittspridningen i Singapore hemvéndande resenédrer som bott pa
Hotel Metropole i Hong Kong. Smittspridningen som hittills drabbat cirka 100 personer har
varit begrénsad till vardpersonal och nara anhériga till sjuka personer. Smittspridningen till
vardpersonal har kraftigt avtagit efter det att strikta vardhygieniska rekommendationer inforts.
Langtgdende atgarder har vidtagits for att férhindra smittspridning i samhaéllet; stangda skolor
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och daghem, intensiv kontaktsparning, strikt isolering av alla misstankta SAL-patienter,
karantan i hemmet for mer én 300 personer som haft direktkontakt med kéanda SAL-patienter.

Smittskyddsinstitutets bedémning: Smittspridningen bedéms vara under god kontroll,
dven om den &nnu inte upphért helt, och vi avrader inte frén resa till omradet.

Kanada

I Kanada har man haft en pdgdende smittspridning i Toronto (Ontario) samt enstaka fall
rapporterade fran British Columbia och Manitoba. Smittan férdes till landet av en familj med
rotter i Hong Kong som varit dar pa besdk och bott pa Hotel Metropole. Smittspridningen har
framst skett bland vardpersonal samt inom en begrénsad kinesisk befolkningsgrupp.
Omfattande insatser har gjorts for att férbattra den vardhygieniska standarden och
karantansbestammelser fér kontakter till sjuka personer har inférts.

Smittskyddsinstitutets bedomning: Smittspridningen ar troligen éannu inte helt under
kontroll, men smittrisken for svenskar i omraddet bedéms vara mycket liten, varfér vi inte
avrader fran resa till omrddet.

Ovriga Asien (inklusive Thailand)

Fran Thailand rapporteras enstaka importfall, men inte ndgon lokal smittspridning. Inga fall har
rapporterats till WHO fran évriga asiatiska lander.

Smittskyddsinstitutets bedomning: Det finns inte ndgra medicinska skél att undvika resor
till dessa lander. Ett vaxande antal lander infor dock olika former av reserestriktioner vid
inresa fran SAL-drabbade omraden.

Karl Ekdahl

Fragor och svar om SAL
Reserekommendationer
Innehdllssida - SAL

Lankar till andra smittskyddsnyheter

CDR Communicable Disease Report (Storbritannien)
EPI-NEWS (Danmark)

Eurosurveillance Weekly

MMWR

MSIS-rapport (Norge)

ProMed

WHO Disease Outbreaks News
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