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Innehall

« Uppdatering svar akut lunginfektion (SAL)
e Varldstuberkulosdagen den 24 mars 2003

» Elakartad kycklinginfluensa i Nederldnderna har givit 6goninflammation hos manniska

Notiser

Uppdatering svar akut lunginfektion (SAL)

Den senaste veckan har praglats av den “nya” sjukdomen svar akut lunginfektion — SAL (se
extranummer av Epi-Aktuellt fran i helgen). Efter férra veckans rapporter om smittspridning i
Hanoi, Hong Kong och Singapore, WHO:s global alert forra torsdagen, internationella reserad
under I6rdagen och CDC-rekommendationer om att begrédnsa eller skjuta upp “onédigt”
resande utsattes SMI i helgen fér en mediastorm som méjligen tidigare bara uppnatts nar
"antraxhysterin” grasserade som varst.

Vi har kontinuerligt uppdaterat var hemsida allteftersom information har kommit in. Den
initiala bedémningen att inte avrada fran resa framstar som allt mer adekvat fér varje dag som
gar.

Rapporter fran Tyskland och Hongkong pekar nu pa att man identifierat orsaken som ett
paramyxovirus, d.v.s. ett virus ur samma familj som maéssling, passjuka, RS-virus m fl. Till
familjen hor aven valpsjuka hos hundar och de relativt nyupptackta Nipah- och Hendra-virusen
som drabbat grisar respektive hastar i Sydostasien. Sannolikt ar detta ett nytt virus ur denna
familj, men det verkar snarast mindre smittsamt &n flera av de andra. N&gon effektiv
behandling finns inte. Aven om det &r ndgot tidigt att helt sdkert sa fast att detta ar orsaken,
sa stammer sjukdomsbilden och den relativt Iaga smittsamheten vél in p& denna virusgrupp.

SMI har sedan bérjan av veckan en aktiv évervakning av misstankta och troliga fall enligt en
tamligen vid falldefinition. D& falldefinitionen omfattar samtliga fall med feber och
luftvdgssymptom hos personer som insjuknar inom 10 dagar efter vistelse i omrade med
padgdende smittspridning (Guangdong, Hongkong, Hanoi eller Singapore) &r sannolikheten stor
att en hel del patienter med Iuftvagsinfektion av annan orsak kommer att rapporteras in.
Hittills har endast tvd sddan personer rapporterats.
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WHO uppdaterar dagligen siffrorna for inrapporterade fall pa sin hemsida. Den totala siffran
t.o.m. gardagen var 264 fall, varav 9 dédsfall. PAgdende smittspridning framstar fortfarande
som huvudsakligen begransad till Hong Kong, Hanoi och Singapore.

Antalet fragor fran allménheten har minskat betydligt de senaste dagarna, men det kommer
en hel del fragor frén sjukvarden rérande provtransporter och hygienrutiner. Information om
transport av prover fran patient med missténkt SAL &r just utlagd p& hemsidan och ytterligare
information finns dven i skriften Packa Provet Ratt. Hygiensektionen vid SMI har tagit fram ett
underlag fér hygienrutiner inom varden vid missténkt fall av SAL. Detta behandlas f.n. pa
Socialstyrelsen. S& snart en skriftlig information ligger klar kommer detta att aviseras pa var
hemsida.

Karl Ekdahl

Lankar

Ytterligare bakgrundsinformation

CDC (Amerikanska smittskyddsinstitutet)
ProMed

WHO:s utbrottssida

Varldstuberkulosdagen den 24 mars 2003

Varldstuberkulosdagen hégtidlighaller minnet av den dag ar 1882 da Robert Koch offentligt
beskrev tuberkelbakterien sdsom orsak till tuberkulos. Denna dag &gnas 3t att uppméarksamma
tuberkulos som utgoér ett allvarligt halsoproblem i stora delar av varlden. Fler manniskor dor av
tuberkulos &n av nagon annan behandlingsbar infektionssjukdom. Tuberkulos orsakar mer an
20 000 nya sjukdomsfall varje dag och cirka 5 000 dédsfall. WHO beraknar att en tredjedel av
jordens befolkning ar smittad av tbc. Bland varldens flyktingar beraknas néara halften vara
smittade med tbc (se dven www.cdc.gov och www.stoptb.org).

Sverige hor till de 1ander i varlden som har lagst forekomst av tuberkulos. Ar 2002
rapporterades 418 nya fall vilket motsvarar 4,7 nya fall av tbc per 100 000 invanare d.v.s. en
minskning jamfort med 428 nya fall &r 2001. I naraliggande léander pd andra sidan Ostersjon &r
situationen dock allvarlig bl.a. p& grund av spridning av multiresistent tbc och HIV.

Ar 2001 var den genomsnittliga tuberkulosincidensen per 100 000 invanare i Osteuropa i
genomsnitt 20 ganger hogre d.v.s. cirka 90 per 100 000 invanare, medan Vésteuropa i
genomsnitt 1&g omkring 11 nya fall per 100 000 (www.eurotb.org)

I Sverige &r tuberkulos framst ett problem bland utrikes fddda personer fran lander med hég
tuberkulosforekomst, sarskilt Afrika och Asien samt i den adldre svensk fédda befolkningen.

Tidig diagnos och adekvat genomférd behandling ar avgérande fér individen och fér att
forhindra smittspridning i samhallet samt fér att forhindra utveckling av resistent tbc.

Det galler darfér att halla tuberkulosdiagnosen i atanke. I ldnder dér tbc ar ovanlig ar férsenad
eller utebliven diagnos ett av problemen. Arligen rapporteras i Sverige ett tio tal fall dar tbc-
diagnosen stdllts forst efter det att patienten har avlidit (Tuberkulos i Sverige 2000)

Victoria Romanus
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Hant i varlden

Elakartad kycklinginfluensa i Nederlanderna har givit 6goninflammation hos
manniska

Det rapporteras nu om ett fagelinfluensavirus i Nederlanderna som givit 6goninfektion hos
méanniskor. Som vanligt nar det géller influensavirus spekuleras mycket i risken for att en svar
sjukdom med varldsomfattande spridning skulle kunna uppkomma. Risken att detta skulle ske
som en foljd av kycklinginfluensan i Nederlénderna bedéms som liten.

Andfaglar bar manga olika influensavirus som normalt inte infekterar manniskor. De blir inte
sjuka av sina virus, men utséndrar dem i stor mangd i sin track. Ett par av dessa virus,
influensa A/H5 och influensa A/H7 kan bli mycket farliga om de smittar andra fé’]gelarter, bl.a.
honsfaglar. De ger hos dessa en mycket svar sjukdom med hég dédlighet som kallas fagelpest.
Fagelpest kan vara ett stort ekonomiskt problem fér uppfédarna, och i EU, inklusive Sverige,
och USA finns évervakningsprogram for fagelpest. Trots detta far man ibland utbrott av
sjukdomen. Just nu har ett flertal hdnserier i Holland och Belgien drabbats.

Redan vid ett tidigare utbrott av fagelpest orsakat av influensa A/H7 under 1990-talet
konstaterades ett fall av virusorsakad égoninfektion (bindhinneinflammation) hos en person
som varit i kontakt med sjuka kycklingar. Under det utbrott som nu pagdr har man hittills
verifierat virusorsakad bindhinneinflammation hos 19 personer som pa olika sétt varit i kontakt
med sjuka faglar. Man har ocksa hitta ett fall dar virus smittat inom en familj. Person-till-
person smitta av influensa A/H7 har inte tidigare beskrivits, och ar naturligtvis ett
observandum. Dock har man sett smitta fr&n manniska till ménniska ganska ofta i samband
med att grisars influensa spritts till grisskotare. Spridningen har da alltid begrénsats till mycket
nara kontakter. En annan risk ar att en person samtidigt infekteras med ett manskligt
influensavirus och ett fagelvirus. Dessa virus kan da blandas, och ett nytt, och mera elakartat
virus kan uppkomma. Det finns emellertid ganska lite influensa i Europa just nu, och risken for
dubbelinfektion far betraktas som liten. De som kommer i kontakt med sjuka kycklingar har i
Nederldnderna och Belgien fatt r&d om hur de ska skydda sig mot smitta genom kladsel,
beteende och hygien. Detta kommer sannolikt att minska antalet nyinsjuknande med
6gonsjukdom.

Det finns alltsd inte nagra tecken p& allman spridning av virus, och hittills har 6goninfektionen
gatt dver av sig sjalv. Det finns relativt lite ménniskoanpassad influensa i samhallet just nu,
och risken fér att en person infekteras med tva influensavirus samtidigt maste bedémas som
extremt liten. Nagon anledning till stor oro fér en allvarlig epidemi finns inte. De nya antivirala
medlen mot influensa som registrerats under senare ar har ocksa visats ha effekt mot det
aktuella influensaviruset.

Annika Linde, avd.chef/professor
Avd. fér virologi, SMI

Lankar till andra smittskyddsnyheter

CDR Communicable Disease Report (Storbritannien)
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Eurosurveillance Weekly
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WHO Disease Outbreaks News
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