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Notiser

Langt gadngna planer pa ett “europeiskt smittskyddsinstitut”

EU satter nu av medel for att bygga upp en gemensam central smittskyddsinstans inom
folkhalsoomradet. Den nya instansen diskuterades under en workshop (se Eurosurveillance
Weekly) som nyligen hélls i Parlamentet. Fragan som nu &r aktuell &r hur denna struktur ska
se ut, nar den ska finnas pa plats och var den ska ligga. Med en ny central resurs kommer
sannolikt smittskyddsfragorna att fa en ékad tyngd. Bakom beslutet ligger en strévan av
Parlamentet och Radet att ge hilsofragorna en ékad visibilitet och transparens samt att f3 till
stdnd en battre samordning av existerande resurser i medlemslédnderna. Den nya instansen
ska samverka tatt med de nationella smittskyddsmyndigheterna.

Med en central smittskyddsinstans hoppas man ocksa kunna stérka beredskapen mot
bioterrorism och effektivisera smittskyddsdtgarder mot t.ex. antibiotikaresistens och en
kommande influensapandemi.

For att inte utarma de nationella resurserna kommer det nya “smittskyddsinstitutet” sannolikt
bli tamligen litet, men f& en central roll i att koordinera de olika sjukdomsspecifika natverk
som nu i rask takt haller pa att byggas upp med nav i enskilda medlemslander. Vissa mer
o6vergripande natverk skulle dock kunna placeras direkt under det nya centret, t.ex.
Eurosurveillance, IRIDE, EPIET och Basic Network (samordnad infektionsévervakning). De
bada senare natverken koordineras i dag av SMI. Vid parlamentsworkshopen den 6 november
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poangterades sarskilt behovet av gemensamma databaser, men att dessa behdver halla en
sadan kvalitet att de verkligen anvandes.
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Karl Ekdahl

Hant i varlden

Anhopning av sarbotulism hos intravendsa missbrukare i England och Irland

Fran England och Irland har under den senaste manaden kommit flera rapporter om
sarbotulism bland intravendsa missbrukare. Totalt har vi fatt kinnedom om 15 missbrukare i
England och sju i Irland som sedan augusti insjuknat med denna diagnos. Den sannolika
smittkallan ar sannolikt ett narkotikaparti som blivit kontaminerat med den anaeroba bakterien
Clostridium botulinum. Sarbotulism hos missbrukare &r ovanligt, men under de senaste aren
har andra utbrott rapporterats fran Norge (1998), fran Schweiz (2000) och England (2000 och
2001).

I det nuvarande utbrottet har det inte férekommit ndgra kanda fall utanfér England och Irland.
I Sverige ar botulism en anmalningspliktig sjukdom enligt smittskyddslagen. Sjukdomen ar
mycket ovanlig och sedan bérjan av 90-talet har endast sex kliniska fall anmaélts; tva 1991,
tva 1994 och ett vardera 1995 och 1996. Savitt kédnt har inget av dessa fall varit sarbotulism
hos missbrukare

Sarbotulism uppstar nar sporer frdn C. botulinum kontaminerar och tillvaxer i sdr, med
bildning av ett toxin (gift) som blockerar signaléverféringen mellan nerver och muskler.
Vanliga symptom vid botulism &r dimsyn, svarigheter att halla 6gonlocken uppe, svéljnings-
svarigheter, muntorrhet och muskelsvaghet. Obehandlat kan tillstdndet spridas till armar, ben
och andningsmuskulaturen, med kvavning som féljd. Om motgift (botulinumantitoxin) ges i
tidigt sjukdomsskede kan toxinsymptomen brytas. Bakterierna ar kdnsliga for penicillin, men
ofta behdvs aven kirurgisk behandling.

Missbrukare &r sarskilt kdnsliga fér sarbotulism och det engelska smittskyddsinstitutet (PHLS)
har rekommendationer till missbrukare att: 1) g% over fran att injicera till att réka heroin, 2)
att anvanda sa lite citronsyra som méjligt att I16sa upp heroinet i, 3) att undvika att injicera
blandningar av heroin och kokain samt 4) sdka snabb sjukvard vid tecken pa infektion kring
injektionsstallet.

Las mer om botulism...

Karl Ekdahl
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Meningokock-epidemi i Rwanda och Burundi

Den meningokock-epidemi som pagatt i Rwanda sedan i juli i ar har nu spridit sig till
narliggande lander framfér allt till Burundi. Den férorsakas av Neisseria meningitidis grupp C.

Organisationen Lakare utan granser genomfér massvaccination i omradet for att begrénsa
. . A . . . [*] o .
epidemin. I vissa provinser har hela befolkningen éver 6 manaders alder vaccinerats.

Fram till mitten av oktober hade man haft 1100 fall av meningit i Rwanda. Av dessa har 125
personer avlidit. Sjukdomen forkommer under torrperioder och epidemin har varit ovanligt
allvarlig denna gang, eftersom den spridit sig till andra lander. Dessutom har patienterna
kontaktat sjukvarden mycket sent i sjukdomforioppet, vilket 6kat antalet dédsfall.

I Burundi finns stora problem p.g.a. avsaknad av sjukvard och oroligheter i manga delar av
landet. I slutet av september hade 934 personer insjuknat av vilka 69 hade avlidit.

Ostra Afrika hotas av &nnu ett meningokockutbrott inom tvd mé&nader

Utbrott med meningokocker uppstar nastan varje ar i det afrikanska “meningokockbéltet”, som
stracker sig fran Etiopien i dster till Senegal i véster. Hela 6stra Afrikas befolkning riskerar nu
att smittas genom att manniskor reser dver granserna.

WHO varnar for att en ovanlig meningokock-stam kommer att fororsaka ett utbrott inom de
ndrmaste tvd manaderna. Stammen tillhér grupp W135 och har tidigare endast férorsakat
mindre utbrott men har i ar infekterat 12 000 manniskor i Burkina Faso under tiden februari till
juni. 1500 personer har avlidit.

Befolkningen kan skyddas genom vaccination med ett tetravalent vaccin, som tillverkas i
utvecklade lander, men kostnaderna for vaccinet ar alltfér héga fér de drabbade landerna i
Afrika. Internationellt bistand &r nédvéndigt for att anskaffa det vaccin och den medicin, som
behdvs for att forhindra ett utbrott. Ett mote har hallits i Genéve mellan representanter fran
bistandslander och de lander som kan komma att drabbas fér att diskutera situationen och
vilka atgarder som bér vidtas.

I &r har man haft minst 33 000 fall av meningit i Afrika varav 2500 dédsfall.

Las mer om meningokocker....

Margareta Loéfdahl

Uppdatering: Malaria i Australien

I EPI-aktuellt nr 45 rapporterade vi om ett malariautbrott i Queensland, Australien.

Hittills har tio personer som bestékt campingplatsen vid Noah Beach under oktober insjuknat i
vivax-malaria, sju australier och tre utldndska turister (fran Irland, Tyskland resp. Canada).
Tropical Public Helth Unit i Queensland har via besdksregister forsékt kontakta personer som
vistats i omradet och enligt uppgift skall &ven svenskar ha varit dar under den aktuella
perioden.

Vivax-malaria ar sdllan livshotande men kan ge kraftiga symptom och insjuknandet kan ibland
komma langt efter smittotillfiallet om personen anvant t.ex. klorokin eller meflokin som
profylax. Man bér alltsd inom sjukvarden ténka pa att en person med oklar feber som besokt
Noah Beach under oktober 2002 kan vara malariasmittad. Annu har inga fall bland svenska
Australien-resenarer kommit till SMI:s kdnnedom.

Las mer om malaria...

Ragnhild Janzon
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Lankar till andra smittskyddsnyheter

CDR Communicable Disease Report (Storbritannien)
EPI-NEWS (Danmark)

Eurosurveillance Weekly

MMWR

MSIS-rapport (Norge)

ProMed

WHO Disease Outbreaks News
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