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Veckan som gick

I media har veckans nyhet varit det utbrott av Salmonella saintpaul som namndes redan i
forra veckan. Nedan finns nagra rader om hur det hela fortsatt &ven om vi &nnu saknar facit
for detta utbrott. Menigokockepidemiologin ar under utveckling, férst dok fall med typ W 135
upp i samband med pilgrimer som kom hem fran Mecka och nu sprider sig samma typ i Afrika.
I Europa verkar nu flera lander se en 6kning av typ C vilket gjort att man i Storbritannien
bérjat med en allman vaccination och flera lander, bl.a. Holland, star tydligen i startgroparna. I
Sverige har vi inte sett ndgon 6kning av antalet fall p@ senare tid.

I USA har det varit en stor kongress om nya infektioner. Bioterror fick stort utrymme inte
minst den epidemi av antraxbrev som stora delar av varlden utsattes fér under hdsten. Antalet
verkliga fall var mycket f& och det var enbart USA som drabbades men det har satt
stralkastarljuset pa bioterror som ett verkligt hot mot folkh&lsan. Manga lander arbetar nu pa
sin beredskap och olika végar att forbattra beredskapen presenterades. Manga talare
understrék vikten av att denna beredskap maste vara en integrerad del av var vanliga
beredskap for epidemier av infektionssjukdomar vilket stammer val med hur vi téanker i
Sverige.

Egendomligt nog upptacktes ett stérre lager av smittkoppsvaccin i USA samma vecka som
kongressen paglck inte mindre an 90 miljoner doser. (Smittkoppor &r tillsammans med antrax
och méjligen ndgon annan sjukdom de mest fruktade bioterrorvapnen) Firman som hade
doserna i lager meddelade dagen d&rpa att man varit medveten om sina férrad under 1&ng tid
men forst velat testa om vaccinet var anvandbart. Att firman ar en multinationell jatte och
vaccinet av en fransk typ borde géra den nationella tillhérigheten lite tveksam men vaccinet
erbjods genast amerikanska staten. Nar man nu har tillgdng till stora méngder vaccin bérjar
genast en diskussion om att aterinféra allmén vaccination trots det relativt stora antalet
biverkningar man da kan férvénta sig.
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Samtidigt visar tidiga resultat att det gar att spada vaccinet upp till fem ganger med fortsatt
bra effekt. Sammantaget har allts3 vérldens reserver av smittkoppsvaccin dkat patagligt och
den oro som funnits for att man inte ska ha vaccin for att ta hand om ett utbrott av
smittkoppor bor kunna stillas. Det férutsatter givetvis att vaccinet kan anvandas dar det
behdvs och inte fastnar i nationella lager.

Anders Tegnell

Notiser

Hur skall man tolka starka epidemiologiska samband i avsaknad av
mikrobiologiska fynd?

Foljande korta rapport fran ett utbrott syftar till av fa dig, kdre ldsare, att sjédlv fundera dver
hur du skulle varderat data. En mer fullstédndig beskrivning av utbrottet kommer senare - hela
analysen &r inte klar.

I slutet av februari blev EPI uppmarksammade pa ett utbrott av magsjuka i en kommun i
Sverige. Sjukdomen drabbade bade bofasta och tillfdlliga gaster, och hos en handfull personer
som besdkt kommunen hade man hittat man calici-virus i avféringen.

I samarbete med smittskyddslakaren och miljé-och halsoférvaltningen stod det snart klart att
detta var ett stort utbrott. En hypotes var att sjukdomen forts till platsen av tillfélliga gaster,
en annan att det var ett vattenburet utbrott. En enkat sédndes ut till 214 hushall (ca 500
personer) i kommunen, dar vi fragade om fédodmnen, vattenkélla, andra sjuka i familjen, mm.

Teorin om tillfalliga gaster som expositionskdlla motsades av att nar skolbarnen (som delvis
kom fran en annan ort med annan vattentékt) kom tillbaka fran sitt sportlov veckan efter
utbrottet startat, sd insjuknade en stor del av dem direkt i gastroenterit. Det var en signifikant
o6kad risk bland elever som drack kranvatten i skolan. Hogst var attack rate i den klass som
hade hemkunskap forsta skoldagen, och da fick saft gjord pa kranvatten.

Efter en vecka kunde vi analysera svaren fran de férst mottagna 100 enkéterna (svar fran ca
240 personer). Attack rate och relativ risk for gastroenterit uppdelat pd kén, alder, och
hushallets vattenkélla framgar av Tabell 1.

Tabell 1. Risk att insjukna i gastroenterit efter kén, dlder och vattentékt. I studien ingdr 3
kommunala vattentakter, bendmnda A och B (2 olika vattentékter), évriga invanare
har egen brunn.

Fall Total AR (%) Rel. Risk 95% konf.int.

Kén
Kvinna 46 127 36 1.17 0.82-1.67
Man 36 116 31 Ref -
Alder
1-25 27 78 35 1.13 0.73-17.5
26-55 27 88 31 Ref -
Over 55 28 70 40 1.30 0.85-1.19
Typ av vatten
Komm. vatten A 52 64 81 5.1 2.66-9.77
Komm. vatten B 11 69 16 Ref

Egen brunn 15 80 19 1.18 0.54-2.56
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Vi ser en signifikant dkad risk fér sjukdom hos dem som tar sitt vatten fran den kommunala
vattentdkten A: 5 ganger hégre risk an fér dem som har vattentékt B eller egen brunn. Inga
andra av de undersdkta variablerna korrelerade till sjukdom.

Mikrobiologisk analys av vattnet visade inga indikatorbakterier. Analys for calicivirus pagar,
men &r en mycket svdr och osdker metod nér det galler vattenprover.

Den epidemiologiska analysen &r alltsd inte klar, men om man skall anvdnda den som grund
for atgarder maste den goras tidigt i férloppet. Mot bakgrund av informationen ovan: hur
skulle du sjélv agerat? Lita pa den epidemiologiska analysen och atminstone féresla kokning av
vattnet, eventuellt féljt av kontroll av vattentakt A? Ta avsaknaden av indikatorbakterier som
bevis for att detta knappast kan vara ett vattenburet utbrott?

JG, ICM, YA

Utbrott

Uppdatering av Salmonella Saintpaul-utbrottet

Totalt har sedan januari 66 fall av Salmonella Saintpaul rapporterats, alla smittade i Sverige.
Forutom 5 fall pd ett vdrdhem i Vastra Gétaland kommer flertalet fall fran Stockholm-Uppsala-
omradet eller har vistats dar. Av de 61 fallen &r 41 kvinnor och 20 méan. De flesta smittade ar
vuxna men dven nagra barn har rapporterats. Fér narvarande ar senaste insjukningsdatum
den 20 mars. Ingen Salmonella har kunnat isoleras frdn undersokta livsmedelsprov.

En fall-kontrollstudie pagar hos de aktuella Smittskyddenheterna, men &nnu &r inga resultat
klara. Via det europiska 6vervakningssystemet for Salmonella och EHEC (Enter-net) har en
forfrdgan gatt ut aven till andra lander om férekomsten av Salmonella Saintpaul, hittills har
ingen for detta utbrott intressant information inkommit.

YA

Hant i varlden

Meningokockvaccinering i Europa

Efter att under det senaste dret sett en oroande 6kning av meningokockinfektioner i Holland
har man nu beslutat att bérja en allmén vaccination. Det totala antalet fall har 6kat fran cirka
500 till dver 700 och andelen grupp C fran cirka 15% till 38%. I ett forsta steg vaccinerar man
ungdomar 15-18 &r gamla och senare kommer alla barn under sex ar att fa vaccinet. Darefter
kommer alla barn att vaccineras vid 14 manaders alder. Sammanlagt berdknar man att 3,5
miljoner barn kommer att vaccineras under detta ar

I Belgien har man sett en liknande 6kning av meningokocker av typen C som har 6kat
trefaldigt sedan 1997. Detta har framst drabbat de norra delarna (Vlaamse Gemeenschap) och
dar inledde man en vaccinationskampanj i november 2001.

AT

Meningokockepidemi i Burkina Faso

I Burkina Faso pagar sedan bdrjan av aret en meningitepidemi enligt rapporter fran WHO
(ProMed 31/3 2002). Hittills har 3 579 personer insjuknat och 544 av dessa avlidit. Neisseria
meningitidis serogrupp W135 har verifierats i prover fran fem distrikt i landet men det &r inte
faststdllt om det ar den dominerande typen. Vaccin mot denna meningokocktyp finns fér
narvarande inte tillgangligt i Burkina Faso. En vaccinationskampanj inleddes i januari med
malsattningen att immunisera 3 miljoner invanare i aldern 2 - 30 &r mot meningokocker typ A
och C.
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Burkina Faso ligger i det s.k. meningit-baltet i Afrika och utbrott intréffar arligen — under 2001

insjuknade drygt 13 000 och 1 800 dog.

Det finns ocksa rapporter om vaccinationskampanjer i flera provinser i Etiopien.

RJ

Statistik

Manadsstatistik mars 2002

Manadsstatistiken fér mars &r klar och ligger i tabellform p& hemsidan.
Riksoversikt  Landstingsdversikt

Laboratorierapporten (pdf) kommer att ldggas ut p& hemsidan nésta vecka (v 15)

Uppdaterad MRSA-statistik

Totalt anmaéldes 21 fall av MRSA frén 8 landsting under mars ménad. Den uppdaterade
tabellen 3terfinns p& hemsidan

Lankar till andra smittskyddsnyheter

CDR Communicable Disease Report (Storbritannien)
EPI-NEWS (Danmark)

Eurosurveillance Weekly

MMWR

MSIS-rapport (Norge)

ProMed

WHO Disease Outbreaks News
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