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Historik

• Sjukhusinfektioner, Hambraeus-Laurell 1979 
Cl. diff. finns inte med

• SoS kunskapsunderlag 1991
isolering allmänt

• Stockholms läns landsting Metodbok 1994 
isolering, handhygien, handskar och rock

• Kunskapsunderlag 2006 
basala rutiner, enkelrum, rengöring och desinfektion



Vårdprogram, rutiner i Sverige 
vårdhygieniska åtgärder

• Alla har inte vårdprogram om Cl.diff
• Av 21 möjliga saknas 6
• Alla tillämpar basala hygienrutiner
• De flesta rekommenderar handhygien för 

patienten
• Alla rekommenderar enkelrum med egen toalett 

vid symtom
• Hälften har rekommendation om när isolering ska 

brytas, vanligen när symtom upphört
• Alla har vanlig tvätt- och avfallshantering



Forts.

• Alla förskriver att patienten antingen ska äta på 
rummet eller ej ta från buffé eller både och

• Majoriteten slutstädar med rengöringsmedel och 
punktdesinfektion

• Några slutstädar med desinfektionsmedel
• En enhet varnar för ny stam



Forts.

• Några har information till anhöriga
• Ett fåtal har rekommendationer om vård på annan 

enhet på sjukhuset



Diskussion

Duger handsprit?
- rengöring
- handskar
Hur ska man städa? 
Patientens handhygien? Basala rutiner?
- lärdomar av ESBL, VRE



Läs mer

• Vonberg, EJ et al, Infection control measures to 
limit the spread of Clostridium difficile; Journal 
Compilation European Society of Microbiology 
and Infectious Diseases, CMI, 14(suppl.5) 2-20

• Mutters,R et al, Quantitative detction of 
Clostridium difficile in hospital environmental 
samples by real-time polymerase chain reaction; 
J Hosp Inf (2008),doi.10.1016


	SMI-dag Clostridium difficile�Vårdprogram i Sverige�
	Historik
	Vårdprogram, rutiner i Sverige�vårdhygieniska åtgärder
	Forts.
	Forts.
	Diskussion
	Läs mer

