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Spridningsvagar, tankbara

. Direkt och indirekt kontaktsmitta.

. Kraftig kontamination av ytor och
foremal kring patient med CDAD.

. Hand- och hudkontamination hos
patient.

. Asymtomatiska barare.
. Hander hos personal.
. Hander hos exponerade patienter.
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Utvarderade atgarder

« Bevisad/accepterad effekt
— Handskar vid kroppsvéatska.
— Rektaltermometrar- engangs- el byte till 6ron-
— Gastroskop.
e Trolig
— |Isolering.
— Handtvatt fore patientkontakt.
— Hypokloritdesinfektion av rum.
.« Mdjlig
— Patientrum och toaletter (rengoring o desinfektion).

Johnson S, Gerding DN, Clostridium difficile in Hospital Epiemiology and Infection control, 2004



®
Atgarders effekt - tolkningssvarigheter

 Effekten av en inford atgard paverkas av
hur val andra effektiva atgarder fungerar i
den situation dar undersokningen gors.
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Dvs en åtgärd som signifikant minskade CDAD på ett sjukhus i Stockholm kanske inte har någon effekt alls på ett annat sjukhus pga att man redan har så låg förekomst eller andra 

Om compliance till handhygien är 100% är det svårare att visa att rengöring eller desinfektion av miljön har effekt - dvs minskar antalet infektioner.�


Ex. H,O,, Sterinis

e 16 rum, 3 aldrevardsavd.

« Tid rengorings-desinf rutiner beholls
(riktlinjer var rengoring+chlorine).

e Odling fore och efter anv av Sterinis
visade signifikant minskad forekomst av
C. difficile.

« Paverkan pa infektionsincidens inte
utvarderad.

Shapey et al. J Hosp Infect. 2008 Oct;70(2):136-41.



Utbildning

e Alla med kontakt med CDAD.

— Vardpersonal.

— Annan personal, ssk stadpersonal.
— CDAD-patient.

— Patient med risk att smittas.

— Besokare/narstaende.

Vonberg et al, Clin Microbiol Infect. 2008 May;14
Suppl 5:2-20



Isolering

 Eget rum och toalett.
 |solering av symtomatiska patienter.


Presenter�
Presentation Notes�
Asymtomatiska patienter - behöver inte isoleras.�


Basala hygienrutiner

Noggrann handtvatt med tval och vatten.
Tval med antiseptikum — 6kad effekt ej visad.
Alkohol-baserade handdesinfektionsmedel e
enda 'handhygienatgard’.

Handskar.

Skyddsrock eller forklade.



Rengoring och desinfektion

Regelbunden desinfektion (klorinnehallande medel
rekommenderas) av 'CDAD-rum’.

Vardavdelningar:rengdring dagligen. Frekventa
tagytor.

Fekalt spill ska tas omhand omedelbart.

Toalett, backen o. d. ska reng0dras och desinfekteras
noggrant.

Slutstadning och desinfektion efter CDAD.



Medicinsk utrustning

Utrustning, som t ex stetoskop, ska vara
patientbunden.

Noggrann rengoring och desinfektion
omedelbart efter anvandning vid CDAD.

Termometrar ska ej delas, rektaltermometrar
med engangsskydd ska undvikas.

Engangsmaterial!



C.

Sammanfattning

difficile:

Eget rum+toalett.

Patient-/besoks-info + handhygien.
Handtvatt m tval o vatten fore desinfektion.
Handskar och forklade.

Snabb punktdesinfektion.

Mekanisk rengoring och desinfektion av tagytor.
Noggrann slutstadning

Sporicida desinfektionsmedel?
— Virkon 1%, Virkon 3%, Peréattiksyra, Hypoklorit

Allmant:

Patient-/besoks-info + handhygien.
Daglig rengoring av tagytor.




Allmanna atgarder -
sjukdomsspecifika atgarder

Strava efter hog niva i allmannhet, dvs for alla
patienter.

Vissa tillagg vid specifika sjd - starkt motiverade.
Handhygien for patienter.

Krangligt med manga olika regler - enhetlighet.
Odiagnostiserade fall.

Risker for missuppfattning om allmant giltiga
atgarder namns i sjukdomsspecifika instruktioner.
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