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Slutsats

Anvandning av handdesinfektion
hos personal och barn vid svenska
forskolor minskar barnens
sjukfranvaro pa grund infektioner

Conclusion: Hand-disinfection used by children and staff significantly decreased childrens absences due to
infections in Swedish DCCs.
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Bakgrund 1

Orsaker och konsekvenser av att barn pa
forskolor har mer infektioner an
"hemmabarn” har diskuterats |1 decennier.

Spridning av resistenta bakterier samt icke
nodvandig antibiotikabehandling ar aktuella
problem bland barn.
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Bakgrund 2

En finsk studie (Uhari et al 1999) visade att
en serie hygienatgarder vid forskolor
minskade sjukfranvaron liksom studier fran
USA, Canada och Australien.

Var hypotes var att handdesinfektion som
ensam atgard var den viktigaste atgarden
och undersoka detta vid svenska forskolor.
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Pilotstudie

| samrad med foéraldrar och personal vid
en férskola i Orebro provades om
handdesinfektion kunde fungera.

Logistiken fungerade utan problem.

En stOrre studie planerades och
godkandes av etisk kommitté.
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Studieupplagg

Tio landsting 1 sodra och mellersta Sverige
accepterade deltagande (Skane, Halland,
Kronoberg, JOnkoping, Gotland, Sérmland,
Orebro, Varmland, Uppsala och Dalarna).

| varje landsting utsags ansvariga
sjukskoterskor.
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Metod 1

Tva narliggande forskolor rekryterades
varav den ena lottades till intervention
och den andra till kontroll.
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Handtvitt med tval, diarefter handdesinfektion
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Metod 2

Studiesjukskoterskorna undervisade barn
och personal | handtvatt samt |
Interventionsforskolorna tillades
handdesinfektion.

70 % etanolgel, 1-2 ml, anvandes efter
handtvatt | genomsnitt 2-6 ggr per dag.
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Metod 3

Bakgrundsdata fran forskolorna
Inhamtades avseende storlek, antal barn,
personaltathet etc.

Bakgrundsdata fran barnens familjer
inhAmtades avseende familjeférhallande,
bostadsforhallande, sociala faktorer,
fragor om oro for svar sjukdom och
barnets vistelsetid pa forskolan.
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Metod 4

Vid varje sjukdomsfranvaro p g a
infektionssjukdom inhamtades rapport fran
foraldrarna avseende typ av infektion,
bortavarons langd, vardkontakter inklusive
antibiotikabehandling och hur barnet
vardades under sjukdomen.
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Bortfall

Under studiens gang uppmarksammades
problemet med bortfall av foraldrarapporter
vilket férsokte motverkas via pastodtningar.

Efter insamlingsperioden kunde dock ses
att bortfallet var snett fordelat och
forskolornas narvarolistor forsokte
inhamtas, vilket i manga fall inte lyckades.
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1431 barn vid 29 forskolor kunde
fullstandigt utvarderas.
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Karakteristiska Intervention Kontroll P-vérde
Antal farskolor 16 13

Medelvarde av antal personal/10 barn 1.89 2.00 0.32
(s5d) (0.38) (0.23)

Median - antal avd/farskola 3 3

Medelvarde av antal barn/awvd 165 17.0 0.43
{min - max) (11-21) (10-24)

Totalt antal barn 753 724

Medelvarde antal barn/forskola 471 557 0.23
fei) (15.2) (214
Wedelvarde alder 3.20 3.10 015
Jei) (1.3) (14)

Procent antal barn < 3 &r 325 367 0.08
Medelvarde av antal immar/vecka 291 293 079
{min - max) (8-55) {(5-50)

Frocent barn som ar pa forskolan =15 timmar | veckan 16.0 196 0.19
Frocent pojkar 515 46 1 017
Procent ensamhushall 10.5 106 1.00
Frocent barn med minst ett syskon 434 423 0.67
Frocent med minst en rakare | familjen 204 169 047
Frocent med minst en faralder med =12 &rs uthildning 43 6 530 0.11
Frocent med minst en hemmavarande foralder (barnledig eller 199 183 046
arbetslas)

Frocent med minst en féralder som ar fodd | Sverige 891 86.3 0.11
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Statistisk metod

En regressionsmodell tillampades som tog
hansyn till olika variabler som kan forvirra
bilden (confounders) och en
mulitvariatanalys utfordes.
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Justerad incidence rate ratio (IRR) och antal ingaende
| analysen | en multivariat modell

Grupp For- Barn Franvaro Barntimmar Episoder/100 Justerad IRR2
skolor episoder barntimmar (95% Konf.int.)
Intervention 16 745 2 293 695 749 0.33 0.88 (0.80;0.96)
Kontroll 13 686 2429 650 713 0.37
Totalt 29 1431 4722 1 346 462

a Justerat for alder, antal timmar/vecka pa férskolan, astma och allergier
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Resultat

En 12 % minskning av sjukfranvaron ger,
forutom vinsten for barn och foraldrar, en
mojlig minskning av samhallets kostnader
for vard av sjukt barn (1-6 ar) per ar |
Sverige pa 200 millioner kronors niva till en
kostnad for handdesinfektionsgel pa 10
millioner kronors niva.
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Biverkningar

Mindre an 10 rapporter om missfargning
av klader, stank.

Inga rapporter om torra hander, eksem
eller att barnen forsokt svalja gelen.
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Slutsats

Anvandning av handdesinfektion
hos personal och barn vid svenska
forskolor minskar barnens
sjukfranvaro pa grund infektioner

Conclusion: Hand-disinfection used by children and staff significantly decreased childrens absences due to
infections in Swedish DCCs.
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Betydelse

Generell handdesinfektion pa forskolor kan
anvandas.

Dock kan effekten overvagande vara orsakad
av stor effekt pa en grupp av barn t ex vissa
aldrar eller vissa infektioner. Ytterligare
analyser av insamlat material krévs for sadan
utvardering.
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